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Hygieneplan Corona IGS Helpsen

Erginzend werden mit dieser Ausgabe fiinf Stufen eingefiihrt:
edrei Stufen (1 -3) unterteilen das Szenario A,

eSzenario B ist Stufe 4 und

eSzenario C ist Stufe 5.

Einen genauen Uberblick iiber die MaRnahmen, die in der jeweiligen Stufe gelten,
sind dem Niedersachsischen Rahmen-Hygieneplan Corona Schule zu entnehmen.

Aufschlisselung der Stufen:

Stufe Szenario Wesentliche Malinahmen
Stufe 1 (A) Szenario A *  Abstand aufRerhalb der Kohorten

. . . * Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung aufderhalb des Unterrichts, wenn
Erhohtes Eingeschrankter Kohorten sich mischen, und/oder Abstinde nicht eingehalten werden konnen

et oot ) Regelbetrich ° Einschrdankung von Schulaktivitaten mit potentiell erhohter

unter 35 Infektionsgefahrdung (Singen, Chor)

Neuinfektionen
pro 100.000
in 7 Tagen

Stufe 2 (A) Szenario A Zusatzlich zu Stufe 1, z. B.

O  Erweiterte SchutzmafRnahmen fiir vulnerable Gruppen (fiir SuS und Beschiftigte)
Deutliche erhohtes Eingeschrankter
Infektionsgeschehen | Regelbetrieb

ab 35 bis unter
50
Neuinfektionen
pro 100.000

in 7 Tagen
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Szenario A Zusatzlich zu Stufe 1 und 2, z. B.
*  Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung im Unterricht (nicht im Primarbereich)
Eingeschr.éinkter *  Verscharfung der Besucher-Regelungen
Regelbetrieb * Einschrankung (bisher Untersagung) von Schulaktivitdten mit potentiell
erhohter Infektionsgefahrdung (Einzel-Singen, Blasorchester,
Kontaktsportarten).
* Ganztag: Das Kohorten-Prinzip umfasst hier maximal einen Schuljahrgang.
Stufe Szenario Wesentliche Malinahmen
Szenario B Szenario B sieht Unterricht mit geteilten Klassen abwechselnd zu Hause und in

Kombination aus
Prasenzunterricht]
und
Distanzunter-
richt

der Schule vor. Es gilt dann insbesondere:

. Erweiterter Distanzunterricht und verminderter Prasenzbetrieb von Schulen

(maximal 16 Personen in Prasenzunterricht)
. Mindestabstand von 1,5 Metern wieder zu anderen Personen

. Einschrankung von Schulaktivititen mit potentiell erhohter
Infektionsgefahrdung (Chor, Blasorchester, Kontaktsportarten)

i An offenen Ganztagsschulen findet kein Nachmittagsangebot statt. Angebote
an teilgebundenen und vollgebundenen Ganztagsschulen an Tagen mit fiir
alle Schiilerinnen und Schiiler verpflichtendem Ganztagsangebot konnen

weiterhin stattfinden

. Erweiterter Schutz vulnerabler Gruppen Ausldser:
Uberschreitet die Stadt oder der Landkreis am Standort den Inzidenzwert von 100
UND das Gesundheitsamt hat eine InfektionsschutzmaRnahme fiir mindestens eine
Klasse oder Lerngruppe angeordnet, wechselt die Schule automatisch fur 14 Tage
in das Unterrichts-Szenario B.

Uberschreitet die Stadt oder der Landkreis am Standort den Inzidenzwert von 200,
wechseln die Sekundarbereiche | (ab Jahrgang 7) und Il der Schulen am Standort
fur mindestens 14 Tage automatisch in das Unterrichts-Szenario B.

Stufe 5 (C) Szenario C
Eskalierendes
NNELGOREENE IR Distanzunterricht

Die Schulen sind gem. der Landesverordnung oder auf Anordnung des
Gesundheitsamtes geschlossen. Der Unterricht wird vollstiandig als
Distanzunterricht durchgefiihrt.

Fiir die Notbetreuung bei Schulschlieffungen gelten die Vorgaben zum Szenario B.

Ermittlung der Inzidenzzahl durch die Schulen

Die Inzidenz unter https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle lage in niedersachsen ist zu Grunde zulegen. Diese Seite
wird téglich ab 9.00 Uhr aktualisiert. Fiir den Folgetag ist dann gegebenenfalls die Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung im Unterricht verpflichtend umzusetzen. Einer Anordnung durch das zustindige Gesundheitsamt bedarf es in diesem

Falle nicht mehr.


https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle_lage_in_niedersachsen
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle_lage_in_niedersachsen
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Mund-Nasen-Bedeckung Allgemeines, alle Szenarien

Aufderhalb von Unterrichts- und Arbeitsraumen ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung (MNB)/Maske zu tragen, wenn der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann. Im Auf3engeldnde gilt dies, wenn der
Abstand von 1,50m zu Personen anderer Kohorten nicht eingehalten
werden kann.

Bei der Nutzung von Spielplatzgerdten und beim Sport diirfen keine Schals, Halstiicher

oder Baumwollmasken genutzt werden, die am Hinterkopf zugeschniirt werden, da
hier Unfallgefahr (Hdngenbleiben) besteht!

Die Verpflichtung zum Tragen einer MNB kann bei kérperlichen, psychischen
Beeintrdchtigungen oder einer Vorerkrankung (zum Beispiel einer schweren Herz-
und Lungenerkrankung) mit einem drztlichen Attest ausgenommen werden. In
diesem muss glaubhaft gemacht werden, dass die MNB nicht zumutbar ist. (Der
Schulleitung vorlegen!) Konnen Personen keine MNB tragen, ist eine
diskriminierungsfreie Teilhabe zu ermdglichen und keine ErsatzmafSnahmen
vorzusehen.

Bei Schiilerinnen und Schiilern mit Bedarf an sonderpddagogischer Unterstiitzung
ist hinsichtlich der Zumutbarkeit einer MNB eine differenzierte Bewertung
vorzunehmen und jede Schiilerin und jeder Schiiler jeweils individuell zu
betrachten. Hierzu sollte sonderpddagogische Expertise vor Ort oder ggf. der
Fachbereich IB der Schulbehérde/das zustdndige RZI heran-gezogen werden. Als
Nachweis wird das aktuelle Fordergutachten als vergleichbare amtliche
Bescheinigung angesehen, ein zusdtzliches drztliches Attest ist nicht erforderlich.

Anordnung des Tragens von MNB im Unterricht ab einer Inzidenzzahl von 50 oder
einer Infektionsschutzmafinahme des Gesundheitsamtes
(voraussichtlich 14 Tage)

Der Schulalltag soll gezielt Pausen vom Tragen der MNB innerhalb der Kohorte
ermdglichen: Bewegung im Freien unter Berticksichtigung der Abstandsregelung
Pausengestaltung/Unterrichtskonzepte sind entsprechend zu organisieren, dass
kurze Gdnge/Pausen innerhalb der Kohorte ohne Maskenpflicht ermdglicht werden.
In der Mensa kann die MNB abgesetzt werden, wenn die Kohorten- und
Abstandsregeln eingehalten werden.

SuS miissen mehrere MNB fiir sich verfiigbar haben! Bei Durchfeuchtung (alle 2 bis
3 Stunden) wechseln!

Bereitstellung durch Elternhduser - Die Schulen sollte Ersatzmasken fiir SuS im
Notfall vorhalten (ggf. kostenpflichtig)

In speziellen Unterrichtssituationen (z.B. Sprachunterricht) darf die Maske
kurzfristig abgesetzt werden, auch im Sportunterricht, wenn die Vorgaben fiir den
Sportunterricht eingehalten werden.

Im Szenario B keine Maskenpflicht im Unterricht, da der Mindestabstand
eingehalten werden kann.

Die zustdndigen Behorden kénnen regional weitere SchutzmafSnahmen bestimmen!



Hygieneplan IGS Helpsen !?%Hselr:tsgp Stand 22.10.2020
02.11. 2020

19.11.2020

30.11.2020

Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist jede geeignete textile oder textilahnliche Barriere, die
auf-grund ihrer Beschaffenheit eine Ausbreitung von tibertragungsfahigen
Tropfchenpartikeln durch Husten, Niesen und Aussprache verringert, unabhangig von
einer Kennzeichnung oder zertifizierten Schutzkategorie. Die Mund-Nasen-Bedeckung
ist nur geeignet, wenn sie Mund und Nase vollstandig bedeckt und an den Randern eng
anliegt. Genutzt werden konnen auch partikel-filtrierende Halbmasken (FFP2/3-
Masken) ohne Ventil. FFP2 /3-Maskenmit Ausatemventildiirfen nicht verwendet werden.
Diese filtern nur die eingeatmete Luft und sind daher fiir den Fremdschutz nicht
geeignet.

Visiere/Plexiglastrennwénde reichen nicht aus, da die Aerosole das Visier umstromen.
Wer aus medizinischen oder anderen triftigen Griinden keinen MNB tragen darf, kann
durch das Tragen eines Visiers einen, vielleicht auch nur minimalen, Beitrag leisten.

Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht nicht

a) wihrend der Pausen, soweit sich die Personen aufSerhalb geschlossener Rdume
innerhalb ihrer Kohorten aufhalten,

b) wihrend der Pausen, soweit sich Personen unterschiedlicher Kohorten aufSerhalb
geschlossener Rdume aufhalten und das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird,
c¢) wdhrend Rdume geliiftet werden

d) beim Essen und Trinken innerhalb der Kohorten

e) bei der Ausftihrung berufsbezogener, dauerhafter schwerer kérperlicher Tdtigkei.t
f) wihrend Abschlusspriifungen, solange die Personen einen Sitzplatz eingenommen hat
und das Abstandsgebot von 1,5 m eingehalten wird.
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle lage in niedersachsen/

Szenario B

Im ,Szenario B” (Schule im Wechselmodell) besteht keine Verpflichtung zum Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung. Diese kann auch nicht durch die Schulleitung oder einzelne Lehr-
krdfte ausgesprochen werden. Das ortliche Gesundheitsamt kann aber das Tragen einer
Mund-Nasen-Bedeckung auf Grundlage des IfSG anordnen. AufSerhalb von Unterrichts- und
Arbeitsrdumen ist eine Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) in von der Schule besonders
gekennzeichneten Bereichen zu tragen, in denen aufgrund der ortlichen Gegebenheiten ein
Abstand von mindestens 1,5 Metern zu Personen anderer Lerngruppen nicht
gewdhrleistet werden kann. Das betrifft in der Regel Gdnge, Flure, Versammlungsrdume
usw., ggf- auch das Aufdengeldnde.

Verpflichtung zum Tragen der MNB im Unterricht:

Grundsdtzlich gilt: Die Mund-Nasen-Bedeckung kann im Unterricht kurzzeitig von
einzelnen Personen abgenommen werden, wenn dies zwingend fiir die Unterrichtsziele
erforderlich ist, z.B. im Sprachunterricht oder im Unterricht fiir Schiilerinnen und Schiiler
mit Bedarf an sonderpddagogischer Unterstiitzung. Falls dies fiir die Kommunikation mit
Schiilerinnen und Schiilern mit Bedarf an sonderpaedagogischer Unterstiitzung
erforderlich ist, konnen auch deren Mitschiilerinnen und Mitschiiler sowie die Lehrkr<ifte
die MNB kurzfristig abnehmen. Dartiber hinaus ist u. U. die Frage der Zumutbarkeit des
Tragens einer MNB zu kldren (vgl. Kap.6.4.1). Bei der Sportaustibung ist vom Tragen der
Mund-Nasen-Bedeckung abzusehen.
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Stufe 1 A: Verpflichtung nur bei einer InfektionsmafSnahme (Dauer 14 Tage)

Stufe 2 A: MNB empfohlen, Verpflichtung nur bei einer InfektionsmafsSnahme (Dauer 14
Tage)

Stufe 3 A: Verpflichtung zum Tragen der Maske im Unterricht ab Inzidenz 50

Stufe 4 Szenario B

Im Wechselmodell ist das Tragen der MNB im Unterricht empfohlen. Abgesehen werden
kann von dieser Empfehlung, wenn die SuS 1,50 m Abstand an den Pldtzen einhalten und
kein Unterrichtsgesprdch stattfindet.

Kontaktbeschrankung

Jeglicher Kérperkontakt ist zu vermeiden (kein Handeschiitteln, Umarmen, Abklatschen
etc.) Der Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Tiirklinken, Gelander etc. ist
moglichst zu minimieren, ggf. Ellenbogen benutzen.

Kohorten

Eine Kohorte ist eine festgelegte Gruppe, die aus mehreren Lerngruppen bestehen kann
und in ihrer Personenzusammensetzung moglichst unverandert bleibt. An der IGS
Helpsen besteht eine Kohorte aus den Schiilerinnen und Schiilern eines Jahrgangs.
(Abweichungen darf es in Ganztags- und Betreuungsangeboten geben - sieche Punkt 10)

Information und Unterweisung zu InfektionsschutzmaRnahmen
Sowohl Schiilerinnen und Schiiler (SuS), als auch Erziehungsberechtigte und
schulfremde Personen miissen in geeigneter Form von den Mafdnahmen unterrichtet
werden.

Mit SuS ist das Einhalten der Hygienemafinahmen altersgerecht zu iiben.

Dies gilt ebenso fiir die Abstands- und Hygieneregeln an der Bushaltestelle und
Maskenpflicht fiir alle.

Spezielle Hinweise:

Konferenzen und Besprechungen, auch Elternsprechtage sind zuldssig, sollten auf das
notwendige Maf reduziert werden. Es gilt die Einhaltung des Mindestabstandes.
Alternativ sind Onlinekonferenzen moglich. Jeglicher Kontakt in der Schule von
schulfremden Personen muss dokumentiert werden (Name, Grund, Uhrzeit, Dauer)

Wahrend Praktika und Praxisphasen gelten die in den Unternehmen und Institutionen
geltenden Infektionsschutz- und Hygienemaf3nahmen.
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Praktika sind bis 31.03.2020 verboten.

Wahrend der Ersten Hilfe gilt an erster Stelle die Sicherheit der Ersthelfenden. Wenn
moglich muss der Sicherheitsabstand eingehalten werden, alle beteiligten Personen
tragen eine MNB/Maske, bei Kérperkontakt Einmalhandschuhe. Bei einer Herz-
Lungenbelebung soll der Abstand zum Gesicht eingehalten werden, die isolierte
Herzmassage ist ausreichend. Die Atmung soll anhand der Bewegung des Brustkorbes
beobachtet werden. (Bei vorhandener Beatmungsmaske kann diese verwendet werden.)
Bei Beatmung von Kindern muss jeder selbst entscheiden, ob der Ersthelfer es tut.

Nach der Erste-Hilfe-Leistung erfolgt griindliches Hindewaschen und eine erganzende
Desinfektion.

Regularien und MaRnahmen zum Schulbetrieb

Mafdnahmen Szenario A/B/C

Schulbesuch bei Erkrankung/Meldepflicht
Zutrittsbeschrankungen

Personliche Hygiene

Dokumentation zur Nachverfolgung
Unterrichtsgeschehen

Musizieren

Sportunterricht

9. NW, Kunst, textiles Gestalten, Technik, Hauswirtschaft
10. Darstellendes Spiel

11. Pausen, Aufenthaltsbereiche, Flure

12. Evakuierungsiibungen

13. Ganztagsbetrieb

14. Liftung

15. Hygiene Raume, Oberflachen Sanitarraume

16. Risikogruppen

17. Anlage 28 - arztliche Bescheinigung fiir Beschaftigte an Schulen

XN W

1. Szenario A/B/C

1.1.  Szenario A Eingeschrankter Regelbetrieb
e eingeschrankter Regelbetrieb: weitgehend normaler Unterricht
e Kohortenprinzip
e innerhalb einer Kohorte ist das Abstandsgebot aufgehoben
e Fiir Lehrer, pad. Mitarbeiter, Mitarbeiter allgemein und
Kohortengruppen untereinander gilt das Abstandsgebot von
1, 50 m in allen Bereichen.
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1.2.  Szenario B Schule im Wechselmodell

Eine Verpflichtung zum Wechsel in Szenario B (Schule im Wechselmodell)

besteht in folgenden Fdllen:

a) Wenn am Standort der Schule die 7-Tage-Inzidenz 100 oder mehr
betrdgt, und eine andere die Schule betreffende
InfektionsschutzmafSnahme fiir mind. eine Lerngruppe angeordnet
wurde, fiir die Dauer von 14 Tagen ab Verhdngung der
InfektionsschutzmafSnahme.

b) Ab Schuljahrgang 7,
wenn am Standort der Schule die 7-Tage-Inzidenz 200 oder mehr
betrigt, fiir die Dauer der Uberschreitung, mindestens fiir 14 Tage.

e Bei erhohtem Infektionszahlen kann das 6rtliche Gesundheitsamt
feststellen, das zu Szenario B gewechselt wird: Kombination aus
Prasenzunterricht und Lernen zu Hause. Hier gilt wieder der
Hygieneplan vom 30.06.2020, bzw. die Anmerkung im aktuellen
Hygieneplan

e Maximal 16 Personen inklusive Lehrkraft und
Integrationsassistlnnen

e Mindestabstand 1,50 m auch wieder innerhalb der
Lerngruppen/Kohorten

e Schulaktivitdten mit potenziell erhéhter Infektionsgefdhrdung (Chor,
Bldiserorchester, Kontaktsportarten) miissen untersagt (in der
Ubersicht steht ,eingeschrdnkt” werden ??7?)

e Keine Verpflichtung der MNB, auch nicht durch SL oder Lehrkrafte
aussprechbar.

1.3.  Szenario C Quarantdne und Shutdown

e Beilokalen oder landesweitern Schliefdungen kénnen ganze
Schulen einzelne Jahrgidnge, Gebaudenutzer oder Klassen in
Quarantane versetzt werden.

¢ Die Entscheidung trifft ausschliefdlich das ortliche Gesundheitsamt
nicht die Schule.

e SuSlernen ausschliefllich zu Hause, Lehrkrafte leiten an und
kommunizieren regelmaf3ig mit den Sus.

2. Schulbesuch bei Erkrankung (siehe Anhang)

2.1. Personen, die eindeutig krank sind (z. Bsp. Fieber) diirfen die Schule
unabhingig von der Ursache nicht besuchen!
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e Bei einem banalen Infekt ohne deutliche Beeintrachtigung des
Wohlbefindens (z. B. nur Schnupfen, leichter Husten) kann die Schule
besucht werden. Dies gilt auch bei Vorerkrankungen (z. B. Heuschnupfen,
Pollenallergie).

¢ Bei Infekten mit ausgepragter Erkrankung muss die Genesung
abgewartet werden und die Personen 48 Stunden symptomfrei sein, ehe
die Schule wieder besucht werden darf

e Bei schwerer Symptomatik (Fieber tiber 38.5, akute
Atemwegserkrankung, starker Husten muss adrztliche Hilfe in Anspruch
genommen werden. Der Arzt entscheidet wann die Person wieder zur
Schule darf, bzw. ob ein CoV-2 Test gemacht werden muss.

o Stufe 3 Szenario A und Stufe 4 Szenario B: auch bei ausgepragter
Erkrankung sollte drztlicher Rat eingeholt werden, welcher entscheidet,
wann ein Schulbesuch wieder zugelassen werden kann!

2.2. Ausschluss vom Schulbesuch / Tatigkeit in der Schule
e Positiver SARS CoV-2 Test
¢ Nach engem Kontakt zu bestatigten Covid-19 Fall = hausliche Quarantane
e Riickkehr aus Risikogebiet (Meldung beim Gesundheitsamt, event.
hausliche Quaranténe)

Uber die Wiederzulassung zur Schule nach Covid-19 Erkrankung entscheidet
das ortliche Gesundheitsamt.

2.3. Symptome in der Schule

e Fieber/ernsthafte Symptome: Person wird isoliert und nach Hause

e Person muss MNB/Maske tragen

e Kinder und Personen aus dem selben Haushalt (Geschwisterkinder) werden
ebenfalls nach Hause geschickt.

e Verpflichtende arztliche Abklarung (Arztpraxis nicht ohne Ankiindigung
betreten)

e Aufierhalb der Praxiszeiten: arztlichen Bereitschaftsdienst oder Tel.Nr
116117, oder 112 anrufen!

2.4 Meldepflicht
e Eine Covid 19 Erkrankung muss mit Diagnose der Schulleitung sofort
gemeldet werden! (Anruf, Mail; gegebenenfalls auch durch 3. Personen)
e Schulleitung muss dies sofort dem Gesundheitsamt melden.

Zutrittsbeschrdnkungen

3.1 Zutrittsbeschrankungen
e Der Zutritt von Personen, die nicht regelmafig in der Schule unterrichtet
werden oder dort arbeiten, soll auf ein Minimum beschrankt werden.
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¢ und nur nach Anmeldung unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5
m erfolgen.

e Die Kontaktdaten (Name, Datum, Uhrzeit des Betretens und Verlassens,
Telefonnummer) miissend dokumentiert werden.

e Dies gilt fiir: HandwerkerInnen, Vertreterlnnen der Schulaufsicht,
FachleiterInnen, aufderschulische Kooperationspartnerinnen,
Erziehungsberechtigte...)

e Die Dokumentation ist 3 Wochen aufzuheben und gegebenenfalls dem
Gesundheitsamt zur Verfiigung zu stellen.

e Eine Begleitung von SuS durch Eltern und Erziehungsberechtigte ist
grundsatzlich untersagt, bzw. auf ein Minimum zu beschranken. Auskiinfte
tiber schulische Leistungen sind moglichst telefonisch zu geben.

Stufe 3 (A) und Stufe 4 (Szenario B):

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht
regelmdfSig tdtig sind, ist nach Méglichkeit wéhrend des Schulbetriebs auf ein Minimum zu
beschrdnken und soll nur nach Anmeldung aus einem wichtigen Grund unter Einhaltung
des Mindestabstands von 1,5 Metern erfolgen
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4.1. Wichtigste Mafsnahmen

22

Abstandsgebot

Die jeweils gliltigen Abstandsregeln sind einzuhalten.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckungen

In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule eine Mund-Na-
sen-Bedeckung zu tragen. Ausnahmen sind speziell geregelt.

Ggf. sind auch im Unterricht Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen.

Héndewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden

z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln; nach dem erstmaligen Betreten des Schulgeb&udes; vor dem
Essen; nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, nach dem Toi-
letten-Gang.

Héndedesinfektion, wenn Handewaschen nicht mdglich ist oder bei Kon-
tamination mit Kérpersekreten.

Kontakteinschridnkungen

Kontakte sind auf das unbedingt notwendige MaB zu beschréanken. Es soll
keinen unmittelbaren kérperlichen Kontakt geben.

Beriihrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust
und kein Handeschdtteln.

Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Tirklinken oder Fahrstuhl-
knopfen moglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fin-
gern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge
oder ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten PraventionsmaBnahmen!
Beim Husten oder Niesen groBtmoglichen Abstand zu anderen Personen
halten, am besten wegdrehen.

Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimhaute nicht beriih-
ren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

Personliche Gegenstande nicht teilen:
z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte.

e Handedesinfektion ist nur sinnvoll, wenn das Handewaschen nicht
moglich oder Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem zustande
gekommen ist.

e Die Nutzung von Desinfektionsmitteln ist altersgemaf zu erklaren.

10
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e Unter der 6. Klassenstufe sind Desinfektionmittelspender nur unter
Aufsicht zu nutzen.
e Desinfektionsmittel sind vor dem Zugriff von SuS sicher und verschlossen
aufzubewahren!
e SuSist die Entflammbarkeit von Desinfektionsmitteln verdeutlichen!
e Handedesinfektionsmittel nicht fiir Flachendesinfektion nutzen!
(Explosionsgefahr)

e Fiir Szenario B: Das Abstandsgebot ist wieder iiberall zu beachten! Tische in den
Klassenrdaumen entsprechend weit auseinanderstellen, geteilte Lerngruppen
werden umschichtig unterrichtet, maximal 16 Personen inkl. Lehrkraft und
Integrationsassistenten.

5. Dokumentation und Nachverfolgung

Alle Lerngruppen, Kohorten, Betreuungs- und Ganztagsangebote miissen in ihrer
Zusammensetzung dokumentiert werden:
e Anwesenheit im Klassenbuch
e Sitzordung fiir jede Klasse und Kurs: Anderungen der Sitzordnung sind
moglichst zu vermeiden.
e Dokumentation des gesamten anwesenden Personals (Stunden- und
Vertretungsplan)
¢ Dokumentation aller weiteren Personen (siehe 3.1 Zutrittsbeschrankungen)

6. Unterrichtsorganisation

6.1 Kohortenprinzip

Kohorten moglichst klein halten

Kohorten fest definieren

Zahl der Lehrkrafte und PM innerhalb der Kohorten moéglichst beschranken

maximal ein Schuljahrgang

von anderen Kohorten trennen (getrennte Pausenbereiche)

Innerhalb der Kohorte (nur SuS) ist das Abstandsgebot aufgehoben.

Beim Zusammentreffen / der Begegnungen unterschiedlicher Kohorten gilt

das Abstandsgebot von 1,50 m.

e Integrationsassistentln und SchiilerIn bilden eine Einheit, Abstandsgebot
aufgehoben (Szanario A und B)

e Aufhebung der Kohorte bei festen Gruppen in Ganztags- oder
Betreuungsangeboten (Mischung nur aus je 2 Jahrgangen) (bis zu einem
Inzidenzwert von 50),

e Eventuelle jahrgangs- oder schuliibergreifende Angebote sind nur mit
Mindestabstand zu ermoglichen.

e Klassentiiren bleiben durchgehend gedffnet

6.2 gemeinsam genutzte Gegenstande
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e Arbeits- und Unterrichtsmaterialien konnen entgegengenommen werden:
sowohl im Unterricht hergestellte und zur Verfiigung gestellte Materialien, als
auch fir die unterrichtsunterstiitzenden oder -ersetzenden Lernsituationen
von SuS zu Hause.

e (Gemeinsam genutzte Gegenstdnde sind anschliefSend mit Seife zu reinigen. Vor
dem Benutzten griindlich die Hdnde mit Seife waschen.

Dies gilt beispielsweise fiir:
Tablets...

Sportgerdte
Musikinstrumente
Requisiten

Werkzeuge und Gerdte

e Private Gegenstiande (Becher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte...) diirfen
nicht mit anderen geteilt werden.

e Die Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Gegenstdnden, die intensiv
mit den Hdnden oder dem Gesicht bertihrt werden, soll méglichst vermieden
werden, bzw. mit entsprechenden Reinigungsmitteln gereinigt werden. Sollte
dies nicht méglich sein ist ein Hindewaschen vor und nach der Nutzung der
Gegenstdnde einzuhalten. Kontakt mit Nase, Mund und Augen ist in jedem Fall
zu vermeiden. (Unsere Fachbereichshygienekonzepte haben diesen Punkt
bereits aufgenommen)

6.3 Abstandsgebot Lehrer / pad. Mitarbeiter / Personal

e Alle kohorteniibergreifenden Mitarbeiter miissen sich an das Abstandsgebot
halten

Grundsatzlich sollte wo immer moglich, Abstand gehalten werden!

7. Musikunterricht

Singen alle Stufen:

Eine Regelung zum Singen bei niedrigem Infektionsgeschehen wird zzt. gepriift. Bis dahin

gilt:

Singen im Unterricht und im Chor sowie Sprechiibungen sind nur unter freiem Himmel
unter Einhaltung eines Mindestabstands von 2 Metern zuldssig.

In Riumlichkeiten diirfen diese Aktivititen aufgrund des erhéhten Ubertragungsrisikos
durch vermehrte Tropfchenfreisetzung und Aerosolbildung nichtstattfinden.

Singen Stufe 1 (A) und 2 (A)

Einzelunterricht Gesang darf nur unter Berticksichtigung folgender Voraussetzungen
erfolgen:

>
>

Der Raum wurde vorher gut geliiftet.

Pro 10 m? Unterrichtsfliche darf sich maximal eine Schiilerin oder ein Schiiler
aufhalten. eZwischen allen Personen wird ein Abstand von min. 3 Metern
eingehalten.

Der Raum ist nach 20 Minuten Singen und am Unterrichtsende gut zu liiften.
Widhrend des Singens wird empfohlen eine MNB zu tragen Im Primarbereich sollten
die Eltern dariiber vorab informiert werden.
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Stufe 3 (A) und Stufe 4 (Szenario B)
Einzelgesangsunterricht untersagt

Insrumentalunterricht (Blasinstrumente)
Stufe 1 (A) und Stufe 2(A)

Das Spielen von Blasinstrumenten darf in Rdumlichkeiten unter Berticksichtigung
folgender Voraussetzungen erfolgen:

» Mindestabstand von 1,50 Metern.

» Das wdhrend des Spielens entstehende Kondenswasser ist als potentiell infektiés
anzusehen und muss mit Einmaltiichern aufgefangen werden. Ein blof3es
LAusblasen” ist zu unterlassen. Anschliefend miissen die Hdnde gewaschen oder
desinfiziert werden.

> Vor der Offnung bzw. dem Schalltrichter der Blasinstrumente ist ein sehr diinnes
und dicht gewebtes Textil-oder Papiertuch zu befestigen.

» Notenstdnder sollen personenbezogen verwendet werden.

» Nach dem Spielen sind Notenstdnder und Handkontaktfldchen im Umfeld der
Bldser zu reinigen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Sptilmittel sind
hier ausreichend.

» Im Rahmen der tdglichen Reinigung (Unterhaltsreinigung) ist nach dem
Spielbetrieb der Fufshoden im Arbeitsbereich der Blasinstrumentengruppe
griindlich zu reinigen

» Ein Plexiglasschutz vor den Blechbldsern ist nicht notwendig.eBlasinstrumente
sind ausschliefSlich personenbezogen zu benutzen.

Stufe 3 (A) Abstandsregeln, GruppengréfSe héchstens 35 innerhalb der Kohorte,

Das Spielen von Blasinstrumenten darf in Rdumlichkeiten unter Berticksichtigung der
Vorgaben zu Stufe 1 und Stufe 2 erfolgen.
Ergdnzend sind folgende Voraussetzungen einzuhalten:
» Der Raum wurde vorher gut gelliftet
> Pro 10 m? Unterrichtsfliche darf sich maximal eine Schiilerin oder ein Schiiler auf-
halten.
» Der Raum ist nach 20 Minuten Spielen und am Unterrichtsende gut zu liiften

Stufe 4 (Szenario B)

Das Spielen von Blasinstrumenten darf in Rdumlichkeiten nicht erfolgen.

Musizieren mit anderen Instrumenten Stufen 1 bis 4, Szenario A und B

Beim Musizieren mit anderen Instrumenten als Blasinstrumenten sind die Abstandsregeln
des jeweiligen Szenarios einzuhalten.
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Weitergabe oder gemeinsame Benutzung von Instrumenten sollte moglichst
vermieden werden.

Bei der wechselnden Nutzung von Instrumenten muss sich jede Musikerin/jeder
Musiker vor der Nutzung des Instruments die Hdnde waschen oder desinfizieren.
Instrumente, die ausnahmsweise von verschiedenen Personen genutzt werden, sind
zwischen den Nutzungen angemessen zu reinigen.

Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Spiilmittel sind hier ausreichend.

8. Sportunterricht

Sportunterricht findet im Klassen- oder Kursverband (Kohorte) statt.

Stufe 1 (A) Abstandsregeln, GruppengroéfSe héchstens 35 innerhalb der Kohorte,
Stufe 2 (A) Abstandsregeln, GruppengrofSe héchstens 35 innerhalb der Kohorte,
Schulsport kontaktlos, Direkte kérperliche Hilfestellungen diirfen nur mit Mund-
Nasen-Bedeckung gegeben werden.

Fiir Stufe 1 (A) und 2 (B) Fiir die Dauer, die gemdf3 Niedersdchsischer Verordnung
liber Mafsnahmen zur Einddmmung des Corona-Virus SARS-CoV-2
(Niedersdchsische Corona-Verordnung) die Schwimmstdtten einer Betriebs- bzw.
Dienstleistungsbeschrdnkung unterliegen, ist das Schulschwimmen untersagt.
Stufe 3 (A): GruppengrofSe hochstens 35 innerhalb der Kohorte, Mindestabstand 2
wdhrend der gesamten Zeit, Hilfestellung nur zur Unfallverhiitung mit MNB,
erlaubte Sporthandlung sind der Tabelle zu entnehmen.

Stufe 4 (Szenario B): Warteschlangen und Gruppenansammlungen vor der
Umkleide vermeiden, dort Abstand 1,5 einhalten, wéihrend der Sportaustibung
dauerhaft 2 m Abstand, Hilfestellung nur zur Unfallvermeidung mit Maske

In Stufe 3 (A) und 4 (B) sind hochintensive Ausdauerbelastungen in niedrigen
Rdumen zu vermeiden.

Sportgerdte méglichst personenbezogen nutzen, im Anschluss mit Seife reinigen
Kohortenintern (feste Gruppe) ermdglichen aufSerunterrichtliche
Sportveranstaltungen wie Bundesjugendspiele.

SuS werden tiber konkrete Hygieneregeln im Sportunterricht informiert

Bei der sportlichen Betdtigung sollte grundsdtzlich geprlift werden, welche
Sportarten im Freien bevorzugt stattfinden kénnen.

Auch in der Halle soll das Liiftungsprinzip 20-5-20 befolgt werden. Hierftir sollen
moglichst alle Fenster und Tiiren gedffnet werden (auch die Notausgdnge)

Die Nutzung von Haartrocknern ist zur Vermeidung von Luftverwirbelungen nicht
zuldssig.
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Swesw  swies (Smnaro)
Entscheidungs- Einschrankungen Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen
und . . . : ’ "
ohne weitere mit geringen mit starken nicht méglich
Baweqgingstelder Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen
madglich maoglich moglich
Riickschlagspiele - nur Einzel und ohne Seitenwechsel Tischtennis, Volleyball,
- Abstand der Spielfelder: 2 Meter Badminton, Faustball
Tennis vorrangig (nur 1:1)
drauBen
Zielschuss-  und | -  nur Ubungsformen mit 2 Meter Abstand Brennball FuBball, Rugby,
Endzonenspiele, - Spielformen nur bei klarer raumlicher Handball, klassisches
Kleine Spiele Trennung (Zonenspiel) Basketball, American
- ggf. Beschriankung auf Spielformen, bei Hockey, Football
denen der Ball nicht in die Hand genom- Ultimate Frisbee,
men wird American Football
- Fangspiele mit verlangertem Arm durch nur als Flag Foot-
Poolnudel maéglich ball
- Vermeidung von Zweikampfen (jeweils nur Tech-
nik)
gymnastisches und | - nur Solotidnze oder Step Aerobic Seilspringen, Paar- und
ténzerisches - Formationstédnze Rhythmische Sport- Gruppen-
Bewegen - Bewegungszonen markieren gymnastik tanze
Laufen - Springen - | -  vorrangig drauBen ausdauerndes Lau- | Sprint, Hirdenlauf, | Staffelldufe,
Werfen - Wartelinien markieren ) fen, Weitsprung, Stabhochsprung
- Bahnenlauf: Abstand beim Uberholen, | Orientierungslauf Hochsprung,
freie Bahn, Wartezeiten beim Sprint auf dem Schulge- | Speerwurf,
- Gerdtereinigung lande KugelstoBen,
Entscheidungs- Einschrénkungen Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen
und ) . 3 " 3 :
ohne weitere mit geringen mit starken nicht moglich
RIS Einschrénkungen Einschrankungen | Einschrénkungen
maglich maglich méglich
Diskuswurf,
Schleuderball
Kéampfen kein Korperkontakt traditionelles Karate Judo,
nur Formen oder Choreographien mit mar- (nur Einzellibungen Ringen
kierten Bewegungszonen oder Kata)
Schwimmen, Tau- keine Rettungsiibungen Wasserbewalti- Wassergewoh- Wasserball
chen, Wassersprin- Abstand beim Springen vom Startblock, | gung, nung,
gen Brett oder Turm Wasserspringen Sportschwimmen
Bahnen mit Sicherheitsabstand und vor- (Technikvermitt-
gegebener Schwimmrichtung lung)
eingeteilte Bewegungszonen bei der Was-
sergewdhnung
Bewegen auf Roll- und Fahrtwege markieren Radfahren Rollsport, Inlinehockey
rollenden und Abstandswahrung und ausreichend Platz Kanu, (nur Technik)
gleitenden Geréten zur Verfligung stellen Rudern (nur Skiff)
keine Mannschaftsboote
keine Spielformen
Turnen und Ubungen ohne Hilfestellung | Haltungstibungen, | Geratearrange- Geréateturnen Partner- und
Bewegungskiinste oder Hilfestellung mit Mund-Nasen-Bede- | Yoga ments, Gruppenakro-
ckung far Helfende Jonglieren batik
Ubungen ohne Partnerin/Partner
bewegungsfeld- markierte Bewegungszonen und Statio- | Workouts, Zirkeltraining ~ mit
ubergreifend; nen Zirkeltraining ohne | Geréten
Fitness Gerate

9. NW, Textiles Gestalten, Kunst, Technik, Hauswirtschaft

Unter Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln sind praktische Tatigkeiten
und Versuche gestattet.
Das Eingreifen der Lehrkraft kann zu einer Unterschreitung des

Mindestabstands fuhren; daher: Maskenpflicht beim Experimentieren
Gerate und Werkzeuge, die mit den Handen bedient oder benutzt werden,
sollten nach Méglichkeit personenbezogen verwendet werden
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e Die gemeinsam genutzten Gegenstande sind am Ende des Unterrichts
hygienisch abzuwischen, soweit dies moglich ist. Tensidhaltige
Reinigungsmittel (Seife oder Spulmittel) sind hier ausreichend.

e Vor und nach der gemeinsamen Nutzung sollten die Hande grundlich
gewaschen werden.

e Schutzbrillen sind personenbezogen zu verwenden und vor der
Wiederverwendung durch andere Personen hygienisch gereinigt werden.
Auch hier reicht die Reinigung mit Tensiden.

e Beim Experimentieren muss ein stets fester Platz zugewiesen sein und dieser
muss dokumentiert werden.

e Die Reinigung von gemeinsam genutztem Geschirr sollte Im Geschirrspuler
bei 60 Grad Celsius liegen. Bei manuellen Spulprozessen sollte méglichst
warmes Wasser (>45 Grad, nicht héher als 50 Grad, zum Schutz der Hande)
und Spulmittel verwendet werden. (Gilt fur alle Bereiche in der Schule)

Im Ubrigen ist zu beachten, dass es keine Falle gibt, bei dem sich das Corona Virus
auf Lebensmitteln hielt und so tUbertragen werden konnte. Die Viren bendtigen hierfir
einen tierischen oder menschlichen Wirt. Da die Viren hitzeempfindlich sind, kann
das Infektionsrisiko durch das Erhitzen der Lebensmittel zusatzlich weiter verringert
werden.

10. Darstellendes Spiel (spielpraktische Ubungen)

Stufe 1 (A)und 2 (A)

e Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregel.

e Betatigungen, die den physikalischen Kontakt zwischen Personen erfordern
wie z.B. Liebesszenen, Kampfszenen, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt,
Partner und Gruppenakrobatik sind untersagt.

e Singen und chronisches Sprechen sind zurzeit nicht zuléssig, ebenso wie
Atem- und Sprechubungen

e Gegenstande, die verwendet werden, sollten nur personenbezogen verwendet
werden.

e Bei gemeinsamer Nutzung sollten diese, soweit moglich, ebenfalls durch ein
tensidhaltiges Mittel gereinigt werden.

e |Ist eine Reinigung nicht méglich, Hande waschen

e Kleidung nur personenbezogen nutzen, anschlielRend waschen

Stufe 3 (A) und Stufe 4 (Szenario B)
e Mindestabstand 2 m einhalten

11. Pausen, Aufenthaltsbereiche, Flure, Speiseneinnahme

e MNB/ Maskenpflicht in Fluren/Gangen/Sanitarrdumen
e Abstand der Kohorten - getrennte Pausenbereiche
¢ Gebot des ,Rechtsverkehrs“ in Fluren und Gangen
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e Aufenthalt wahrend der Pausen je nach Witterung moglichst im Aufdenbereich
e Vermeidung von Warteschlangen, Mindestabstand von 1,50 m einhalten (Kiosk -
Aufsichten achten auf Mindestabstand)
e Aufziige nur von 1 Person zu nutzen (im Einzelfall Begleitperson moglich)
Speiseneinnahme

Es gibt derzeit keine Fille, bei denen nachgewiesen ist, dass sich Menschen tiber den
Verzehr kontaminierter Lebensmittel mit dem neuartigen Coronavirus infiziert haben.
Auch fiir andere Coronaviren sind keine Berichte tiber Infektionen durch Lebensmittel
bekannt.
Alle Stufen 1-4:
» Personliche Hygieneregeln beachten.
» Kein Herumreichen von Brotdosen.
» Kein Austausch oder Probieren von Speisen, Trinkflaschen und Lebensmitteln
untereinander.
Mensa Stufe 1-2 A
e Mittagessen kohortengetrennt einnehmen (Schiiler einer Kohorte sitzen an einem
Tisch/ 150m Abstand zwischen den Tischgruppen)
e Betreiber der Mensa dokumentieren den Zeitpunkt des Betretens der jeweiligen
Kohorte (Einlesen der Essenskarte)
e Mafsnahmen zur Steuerung des Zutritts und Vermeidung von Warteschlangen
e Mitarbeiter Essensausgabe haben MNB/Maskenpflicht
¢ Handedesinfektionsmoglichkeit muss vorhanden sein.

Mensa Stufe 3 (A) und Stufe 4 (Szenario B)
e (Gemeinsames Mittagessen nur mit 1,50 Abstand

Verzehr mitgebrachter Speisen im Klassenverband alle Szenarien
Der Verzehr von Speisen im Klassenverband (z. B. Geburtstagskuchen, Schulobst) ist zulds-
sig.
Speisen und Lebensmittel sollen nicht frei zugdnglich sein, damit die Schiilerinnen und
Schiiler Lebensmittel, welche sie nicht selbst verzehren, auch nicht beriihren. Hierzu sind
vor Ort verschiedene Lésungen mdglich, die auch von der Art der Bereitstellung abhdngen,
z.B.:

e Hygienegerechte Portionierung durch eine Person auf individuellen Tellern

e Entnahme z. B. mit Servietten

Infektionsschutz in Unterricht mit praktischen du experimentellen Anteilen

Stufe 1 bis 3 (A)

Praktische Tdtigkeiten und die Durchfiihrung von Versuchen sind im Unterricht unter
Einhaltung der allgemeinen Abstands-und Hygieneregeln des Rahmen-Hygieneplans fiir
das jeweilige Szenario méglich).
e Das gilt z. B. fiir die Fdcher Biologie, Chemie, Gestaltendes Werken, Hauswirtschaft,
Kunst, Physik, Technik, Textiles Gestalten, fiir den Unterricht in den Profilen Technik
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sowie Gesundheit und Soziales und insbesondere fiir die Fdcher, Lernfelder, Module,
Lerngebiete und optionalen Lernangebote im berufsbezogenen Lernbereich der
berufsbildenden Schulen, kann jedoch im Rahmen handlungsorientierten
Unterrichts Bestandteil nahezu jeden Unterrichts sein.

e [Ein Eingreifen der Lehrkraft in Notfdllen kann zu einer Unterschreitung des
Mindestabstands fiihren.

e Im Ubrigen gilt Folgendes: Grundsitzlich gilt die Empfehlung, Gerte und
Werkzeuge, die mit den Hdnden bedient oder genutzt werden, nach Moglichkeit
personenbezogen zu verwenden.

e Die gemeinsam genutzten Gegenstdnde sind am Ende des Unterrichts hygienisch
abzuwischen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Sptilmittel sind hier
ausreichend.

e Vor und nach der gemeinsamen Nutzung von Gegenstdnden, die mit den Hdanden
bertihrt werden, sind die Hdnde griindlich zu waschen.

e Schutzbrillen sind personenbezogen zu verwenden und vor einer
Wiederverwendung durch andere Personen hygienisch zu reinigen.

o Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife und Sptilmittel sind hier ausreichend.

e Gruppen fiir Gruppenarbeiten sind unter Berlicksichtigung der dokumentierten
Sitzordnung zu bilden

Stufe 4 (Szenario B)
e Abstandsgebot mindestens 1,50 in Gruppenarbeiten
e FEinzelarbeiten, -versuche méglich (Hygienevorschriften beachten)

Unterricht bei gesichtsnahem Kontakt (alle Stufen)
e Feste Lerntandems/-trios bilden

12. Evakuierungsiibung an Schulen wdhrend der Covid-19
Pandemie

e Es wird empfohlen keine gemeinsame Evakuierungsiibung wahrend der
Pandemie durchzufiihren.

¢ Im ernsten Evakuierungsfall muss den Schiilerinnen und Schiilern klar sein, dass
Einbahnstrafdenregelungen in dieser Situation aufgehoben sind.

e Probealarm kann durchgefiihrt werden, so dass alle Schiilerinnen und Schiiler das
Signal kennen, kein gemeinsames Sammeln am Sammelplatz durchfiihren

13. Ganztagsbetrieb
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Stufe 1 (A) und 2 (A) (vorher bis 3(A))

Ganztagsbetrieb: Mischung aus 2 Jahrgangen moglich, wenn davon abgewichen

wird, unbedingt Abstand von 1,50 m

feste Gruppeneinteilung, inklusive Dokumentation der Sitzordnung und

Anwesenheit

Stufe 3 (A)
Kohorten-Prinzip umfasst nur noch einen Schuljahrgang, wenn davon abgewichen
wird, unbedingt Abstand von 1,50 m

Stufe 4 (B)

An gebundenen Ganztagsschulen kénnen Ganztagsangebote weiterhin stattfinden,
allerdings nur unter Einhaltung der AHA Regeln.

14. Liiftung

Auf regelmiflige intensive Liiftung ist zu achten!

e Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos ist auf die Liiftung zu achten. Es gilt das
20:5:20 Prinzip (20 min Unterricht, 5 Min liiften, 20 min Unterricht). Die
Liiftung muss stofSweise erfolgen, durch vollstdndig geéffnete Fenster und
Ttiren.

e Dauerliiftung sollte nicht erfolgen, um stdndige Zugluft zu vermeiden

e Eskann die CO2 App der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung genutzt
werden, welche die optimale Zeit und Frequenz der Liiftung bestimmt
(https://www.dguv.de/webcode.jsp?query=dp1317760)

e Vor Beginn des Unterrichts liiften

e Inden Pausen liiften

¢ Kippliiften ist wirkungslos

15. Hygiene: Rdume, Oberfldchen, Sanitdrrdume

Reinigung von Oberflachen steht im Vordergrund:

Tiirklinken und Griffe
Tiiren

Treppen- und Handlaufe
Lichtschalter

Tische, Telefone, Kopierer
Griffbereich

Miillbehalter sind taglich zu leeren
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¢ Inden Klassenraumen: eine tigliche Reinigung der Tische ausreichend, mit
handelsiiblichen Reinigungsmitteln (keine Desinfektion)

e Tablets, Computermduse und Tastaturen sind von den Benutzern nach der
Nutzung selbst mit bereitgestellten tensidhaltigen Reinigungsmitteln zu reinigen

e In Sanitdrbereichen: Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, Fufsbdden taglich
reinigen. Desinfektion nur nach Kontaminierung mit Fakalien Blut, Erbrochenem
notig. Trockengebldse sind aufSer Betrieb zu nehmen.

e Es werden regelméafiig und vorausschauend ausreichend Fliissigseife und
Einmalhandtiicher aufgefiillt.

e In Sanitdrrdumen diirfen sich nur entsprechend viele Personen aufhalten, wie auf
den Schildern steht. (Aufsichten bitte mit beachten)

e Das Umfiillen von Hdnde-Desinfektionsmitteln, z.B. in kleinere Gebinde, ist nur
fachgerecht und durch geschultes Personal gestattet. Desinfektionsmittelspender
sind regelmdfSig fachgerecht zu warten und aufzubereiten.

Eine routinemaf3ige Flachendesinfektion in Schulen ist nicht empfohlen!

16. Risikogruppen

Beschiftigte in der IGS Helpsen:

e eine generelle Zuordnung zur Risikogruppe nicht moglich

e behandelnder Arzt/Arztin entscheidet individuell, ob méglicherweise ein Risiko
fir einen schweren Verlauf einer Covid Erkrankung bestehen kénnte

e ein arztliches Attest bestétigt dies, jedoch ohne Diagnose

e mogliche betroffene Krankheitsbilder: siehe ,Niedersachsischer Rahmen-
Hygieneplan Corona Schule“, Abschnitt 24.

e Jede vulnerable Lehrkraft bzw. jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter
Uiberpriift fiir sich personlich, ob das regionale Infektionsgeschehen tatsédchlich
das Verbleiben im Homeoffice erfordert oder ob angesichts niedriger
Infektionszahlen vor Ort ein Einsatz im Prasenzunterricht unter Einhaltung der
geltenden Hygieneregeln nach eigenem Ermessen verantwortbar erscheint.

e Altere Atteste behalten ihre Giiltigkeit

e Beschiftigte, die das 60. Lebensjahr tiberschritten haben, werden
uneingeschrankt im Prasenzunterricht eingesetzt und gelten daher nicht als
Risikogruppe

e Schwerbehinderte, die aufgrund ihrer Behinderung die erforderlichen
Schutzmafinahmen nicht einhalten kénnen, ist auf eigenen Wunsch die
Beschaftigung im Home-Office zu erméglichen.

Stufe 1 (A) und 2(A)

e Schwangere konnen grundsatzlich im Prasenzunterricht eingesetzt werden
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e Beschiftigte, die mit vulnerablen Kindern (unter 14 Jahre) in einem Haushalt
leben, konnen auf Antrag vom Prasenzunterricht befreit werden, wenn sie engen
Kontakt zu Schiilerinnen und Schiilern haben und die Schutzmafdnahmen an der
Schule nicht ausreichen. Eine solche Befreiung ist moglich, wenn an der Schule
durch das Gesundheitsamt eine Infektionsschutzmafdnahme angeordnet wurde.
e Inallen iibrigen Fallen (vulnerable und pflegebediirftige Angehorige tiber 14
Jahre) ist eine Befreiung vom Prasenzunterricht nicht moglich.

Stufe 2 (A), 3 (A), und Stufe 4 (Szenario B)

Landesbedienstete, die mit vulnerablen Kindern (unter 14 Jahre) in einem Haushalt
leben, kénnen auf Antrag vom Prdsenzunterricht befreit werden, wenn sie engen
Kontakt zu Schiilerinnen und Schiilern haben und die SchutzmafSnahmen an der
Schule nicht ausreichen. Eine solche Befreiung ist moglich, wenn am Standort der
Schule oder am Wohnort der bzw. des Landesbediensteten > 35 ist.

Stufe 3 (A) und Stufe 5 (Szenario B)

Den Beschdiftigten, die zu den oben definierten Risikogruppen gehéren, konnen nach
Vorlage eines drztlichen Attestes auf eigenen Wunsch schulische Aufgaben von zu
Hause aus wahrnehmen.

Schwangeren und der Schwerbehinderten, die aufgrund ihrer Behinderung die
erforderlichen SchutzmafSnahmen nicht einhalten kénnen, ist unverziiglich wieder
die Beschdftigung im Home-Office zu erméglichen.

Schiilerinnen und Schiiler

Stufe 1 bis 4

e Schiilerinnen und Schiiler, die einer Risikogruppen angehéren, haben unter
Einhaltung der jeweiligen vorgeschriebenen HygienemafSnahmen regelmdfSig am
Unterricht in der Schule teilzunehmen.

e Ausnahmen sind nur nach Vorlage einer drztlichen Bescheinigung maéglich.

e Antrdge sind an die Schulleitung zu richten.

e Unabhdngig von der Hdufigkeit bestdtigter Corona-Fdlle im Wochenverlauf
(Inzidenz) am Schulstandort oder Wohnort kénnen Schiilerinnen und Schiiler mit
Bedarf an sonderpddagogischer Unterstiitzung in den Férderschwerpunkten
geistige Entwicklung, korperlich und motorische Entwicklung oder Héren und
Sehen, die mit solchen stark gefdhrdeten Menschen zusammenwohnen ohne weitere
Voraussetzungen als dem Attest befreit werden.

e Alle anderen Schiilerinnen und Schiiler mit Angehdrigen aus Risikogruppen werden
vom Prdsenzunterricht befreit, sobald vom Gesundheitsamt eine
InfektionsschutzmafSnahme (u.a. SchulschliefSung, Untersagung des Schulbesuchs
fiir bestimmte Gruppen) an der Schule verhdngt wurde.
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Stufe 2 und 3 (A) und Stufe 4 (Szenario B)

Fiir Schiilerinnen und Schiiler aller Schulformen mit vulnerablen Angehdrigen in
einem Haushalt gilt:

e Sie konnen vom Prdsenzunterricht befreit werden, wenn der Inzidenzwert am
Standort der Schule oder am Wohnort der Schiilerin bzw. des Schiilers > 35 ist.

e Antrdge sind an die Schulleitung zu richten.

Sowohl im Szenario A und B gilt: Die ausschlief3liche Teilnahme am Lernen zu Hause
fiir SuS ist nur nach Vorlage einer arztlichen Bescheinigung moglich!

Die Corona-Warn-App wird allen am Schulleben Beteiligten ausdriicklich

empfohlen.
Es ist ausreichend, wenn die App im Hintergrund lauft und das Handy auf stumm

geschaltet ist.

Schutzmaf3nahmen durch das Gesundheitsamt

o Trifft bei Krankheit die entsprechenden MafSnahmen (Quarantdne von
Lerngruppen, Klassen, Jahrgdngen, SchulschliefSung) und kann jederzeit, je nach
Infektionslage entsprechende SchutzmafSnahmen anordnen. (Tragen der MNB,
Zutrittsbeschrdnkungen, Einschrdnkung des Ganztagsbetriebes oder des
Schulsports)

e Schule kann keine Quarantdine aussprechen, jedoch in Absprache mit der LschB
SchutzmafSnahmen (Distanzlernen) anordnen, bis das Gesundheitsamt
entsprechende Entscheidungen trifft.

Helpsen, 30.11.2020 Carolin Gimmer /S. Komander

Anhang
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28 Anlage — Bescheinigung

Arztliche Bescheinigung

zur Vorlage bei der Schulleitung der

Schulname Anschrift der Schule

Hiermit wird bestitigt, dass

Name, Vorname Geburtsdatum

Anschrift der Patientin/ des Patienten

insbesondere an einer oder mehrerer der folgenden Erkrankungen leidet

¢  Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und Bluthochdruck)

s chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

¢ chronische Lebererkrankung

¢ Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

e  Krebserkrankung

e geschwichtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer Immunschwache
einhergeht oder durch die regelmaRige Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr

beeinflussen und herabsetzen kénnen, wie z. B. Cortison)

und aus diesem Grunde zu der Personengruppe gehort, die ein erhdhtes Risiko fiir einen schweren
Krankheitsverlauf nach einer Infektion mit dem SARS-CoV-2 haben kdnnte.

Quelle: Informationen des RKI www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogruppen.html

Aus Datenschutzgriinden enthilt diese Bescheinigung keine Angaben zu einzelnen Diagnosen.

Ort, Datum

Unterschrift der behandelnden Arztin/ Praxisstempel
des behandelnden Arztes
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Antrag Stand 22.10.2020, Befreiung bei vulnerablen Angehdrigen
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Antrag auf Befreiung vom Prasenzunterricht im Hartefall
fiir Schillerinnen und Schiiler, die mit Angehdrigen in hduslicher Gemeinschaft zusammenleben, bei
denen gemaR Definition des Robert-Koch-Instituts das Risiko eines schweren Krankheitsverlaufs besteht

Ein Hartefall kann nur angenommen werden, wenn

1. glaubhaft gemacht worden ist (z.B. durch Vorlage eines Attestes), dass die bzw. der Angeharige zu
einer Risikogruppe gehdrt, und

2. die Schilerin oder der Schiiler mit der oder dem Angehdrigen in einem raumlich nicht trennbaren
Lebensbereich dauerhaft wohnt und sich enge Kontakte zwischen der Schilerin oder dem Schiler
einerseits und der oder dem Angehorigen andererseits trotz Einhaltung aller Hygieneregeln nicht
vermeiden lassen, wobei davon ausgegangen wird, dass dies bei Alleinerziehenden,
Erziehungsberechtigten und Geschwisterkindern vorrangig, bei GroReltern etc. nachrangig der Fall
ist, und

3. vom Gesundheitsamt flir einen bestimmten Zeitraum eine InfektionsschutzmaBnahme an der
Schule verhangt wurde,
oder

4a. die Schilerin oder der Schiiler den Primarbereich besucht oder einen Bedarf an
sonderpddagogischer Unterstiitzung in den Férderschwerpunkten geistige Entwicklung, kérperlich
und motorische Entwicklung oder Héren und Sehen aufweist, oder

4b. am Standort der Schule oder am Wohnort der Schiilerin oder des Schiilers mindestens eine
Inzidenz von 35 erreicht wurde.

Hiermit beantrage ich flir meine Tochter/meinen Sohn die
Befreiung vom Prdsenzunterricht
- im Fall der Nr. 3 flr den Zeitraum der vom zusténdigen Gesundheitsamt verhangten
InfektionsschutzmalRnahme an der Schule.
- imFall der Nr. 4a ...........Tage/Monate (in der Regel 14 Tage, htéchstens 3 Monate).
- im Fall der Nr. 4b fiir die Dauer von 14 Tagen nach Wegfall der Voraussetzungen (bei
Gleichbleiben der Voraussetzungen ist kein neuer Antrag erforderlich).

Ich versichere, dass meine Tochter/mein Sohn mit Angehdrigen in hauslicher Gemeinschaft lebt, bei denen
gemdl Definition des RKI das Risiko eines schweren Krankheitsverlaufs nach COVID-19-Infektion besteht.
Die Lebensbereiche des Kindes sind nicht von denen der/des vulnerablen Angehérigen zu trennen, enger
Kontakt ist unvermeidbar.

Eine dem Alter und Entwicklungsstand des Kindes angemessene Betreuung wadhrend des Lernens zu Hause
stelle ich sicher; um die erforderliche Ausstattung fiir das Distanzlernen kiimmere ich mich in Absprache
mit der Schule.

Weitere Angaben/Informationen:

Ort/Datum: Unterschrift:

Von der Schulleitung auszufiillen:

Der Antrag auf Befreiung vom Prasenzunterricht wird voraussichtlich bis zum , genehmigt.

0 abgelehnt (z.B. weil unrichtige Angaben gemacht wurden oder keine InfektionsschutzmaRBnahmen
durch das Gesundheitsamt an der Schule getroffen wurden).

Ort/Datum: Unterschrift:
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Krankheitssymptome:
Darf mein Kind in die Schule?

Bitte melden Sie sich bei Krankheitssymptomen Ihres Kindes zunachst umgehend bei Ihrer Schule, um Ihr Kind
krank zu melden und das weitere gemeinsame Vorgehen abzustimmen. Die Schule wird Sie auch tber die aktuell
geltenden Wiederzulassungsregelungen informieren. Bitte denken Sie daran, dass es eine gemeinsame Aufgabe von
Eltern und Schule ist, alle Kinder und das Personal sowie deren Familien vor einer Infektion zu schitzen.

MEIN KIND ZEIGT KRANKHEITSSYMPTOME, ES HAT ...

j einen

- banalen Infekt

i ohne deutliche

| Beeitrachtigung

i des Wohl-

i befindens, wie

. Schnupfen, oder

; leichten Husten
(kein Fieber).

3

Ry T P TS

Mein Kind darf
in die Schule!
Es ist kein negativer
Virusnachweis und
auch kein arztliches
Attest notwendig.

TR TR Sr—

einen Infekt
mit ausgepragtem
Krankheitswert
(z. B. Husten,
Halsschmerzen,
erhéhte Temperatur)

¥

Wissentlicher Kontakt
zu einem bestatigten

einen Infekt mit schwerer Symptomatik, z.B.

v

¥

Fieber anhaltenden Verlust des
(ab 38,5°C) starken Husten Geruchs-
oder Muskel-/ (nicht bei oder
Glieder- chronischen Geschmacks-
schmerzen Erkrankungen) sinns

|

Fall?
! ‘l’ v
Mein Kind darf Mein Kind darf NICHT in die Schule!
nach 48 Stunden Ich nehme Kontakt zur Arztin / zum Arzt auf.
S L Sie / er entscheidet, ob mein Kind auf COVID-19 getestet wird.
in die Schule!

Es ist kein negativer
Virusnachweis und
auch kein arztliches
Attest notwendig.

¥

¥

Meine Arztin / mein Arzt fihrt
keinen COVID-19-Test durch.

m Niedersachsen. Klar.

.

- Mein Kind darf nach %
48 Stunden Symptom-
freiheit in die Schule
- soweit arztlich nicht !
i

anders empfohlen!
Es ist kein arztliches
Attest notwendig.

= T

B I

Meine Arztin / mein Arzt fihrt
einen COVID-19-Test durch.
Mein Kind darf bis zur
Mitteilung des Testergebnisses
nicht in die Schule.

)

Den Anweisung

tsamtes muss ich Folge leisten.

* Gilt nur bei niedrigem infektionsgeschehen (Szenario A}

Stand: 21.09.2020

26



Hygieneplan IGS Helpsen &

“\

Integrierte Gesamtschule

Ubersicht Regelungen ab 02.11.2020

Helpsen Stand

22.10.2020

02.11. 2020
19.11.2020
30.11.2020

Ubersicht: Regelungen ab dem 2. November 2020 fiir Schulen

Schiilerinnen und
Schiiler aller
Schulformen konnen
vom Prasenzunterricht
befreit werden, wenn
sie mit vulnerablen
Angehorigen in einem
Haushalt leben.

Schulerinnen und
Schuler aller
Schulformen mussen
keine Mund-Nasen-
Bedeckung im
Unterricht tragen.

Eine Mund-Nasen-
Bedeckung ist auch im
Unterricht der Sek. I/11
zu tragen, wenn der
Mindestabstand nicht
eingehalten werden
kann.

Szenario A

gilt fiir alle Schulen

Im Szenario B muss
keine Mund-Nasen-
Bedeckung im
Unterricht getragen
werden, weil das
Abstandsgebot gilt.

Szenario B
g le Schulen

an

Unabhéngig vom Inzidenzwert und Szenario gilt:

Vulnerable Personen** knnen vom
Prasenzunterricht befreit werden.

SuS der Grundschulen kénnen vom
Prasenzunterricht befreit werden, wenn sie mit
vulnerablen Angehdrigen in einem Haushalt leben.
Su$S mit besonderem Unterstiitzungsbedarf in
den Bereichen KME, GE, Héren oder Sehen kénnen
vom Prasenzunterricht befreit werden, wenn sie mit
vulnerablen Angehdrigen in einem Haushalt leben.
Sus aller Schulformen kénnen vom
Prasenzunterricht befreit werden, wenn sie mit
vulnerablen Angehdrigen in einem Haushalt leben
und an der Schule durch das Gesundheitsamt eine
InfektionsschutzmaBnahme angeordnet wurde.

Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in
allen Bereichen der Schule zu tragen,
in denen der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann.

Eine MNB ist auch im Unterricht der
Sek. I/ll zu tragen, wenn an der Schule
durch das Gesundheitsamt eine
InfektionsschutzmaBnahme angeordnet
wurde und der Mindestabstand nicht
eingehalten werden kann.

*Inzidenzwert = Zahl der Neuinfizierten je 100.000 Einwohnerinnen und Einwohner kumulativ in den
letzten sieben Tagen in Bezug auf das Gebiet des Landkreises oder der kreisfreien Stadt, in dem die
Schule gelegen ist; zu verwenden ist der vom NLGA taglich um 9.00 Uhr herausgegebene Wert — zu
finden unter dem offiziellen Link:
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/aktuelle_lage_in_niedersachsen/

**Vulnerable Personen = Personen, bei denen gemaf Definition des RKI das Risiko eines schweren
Krankheitsverlaufs nach COVID-19-Infektion besteht.
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